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12 PRINCIPES D’ÉQUILIBRE
Pour vivre 
heureux

D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L

Zen & Hypnose
Jean-Marc Benhaiem

Photographies de Harry Benhaiem
22 x 17 cm – 192 pages

25 €
SEPTEMBRE 2016

L
e Dr Jean-Marc Benhaiem, 
hypnothérapeute et fondateur-directeur 
du diplôme universitaire d’Hypnose 

médicale à Paris VI, confronte pour la 
première fois hypnose et zen : deux mondes 
culturels : l’Occident et l’Orient ; deux 
approches : médicale et spirituelle ; 
deux modes d’attention qui privilégient 
le corps, la posture et la réduction 
de la pensée. Il met en lumière 12 principes 
fondamentaux, invitant le lecteur à en faire 

l’expérience : disparition de l’ego, acceptation 
de ce qui est, pratique du non-jugement, 
nécessité du non-attachement… ouvrant 
ainsi sur une compréhension des causes 
de la souffrance et de son apaisement. 
De leur voyage au Japon, Jean-Marc 
et Harry Benhaiem sont revenus avec 
un reportage photographique illustrant 
ces principes : portraits, paysages, cérémonies 
traditionnelles, temples, jardins… Un livre 
inspiré et inspirant.
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 pour cultiver
 SON JARDIN INTÉRIEUR

«
 Une image vaut dix mille mots ». 
Une métaphore sème une idée en nous 
bien mieux qu’un long discours : 

elle s’épanouit ensuite dans le terreau fertile 
de notre propre vécu. Les 52 métaphores 
réunies dans ce livre, illustrées avec tendresse 
par Alice Gilles, sont des condensés de vie 
et de sagesse, des « graines de sens » . Sitôt 
plantées dans notre jardin intérieur, elles 

prendront vie, se développeront de manière 
unique et porteront des fruits savoureux 
qui seront spécifi quement les nôtres. 
Ces graines de sens, c’est une idée à faire 
germer chaque semaine pour transformer 
sa vie ; un an de croissance pour exprimer 
son plein potentiel ; des instants de poésie 
à semer, à essaimer…

Graines de sens
Olivier Clerc

Illustrations d’Alice Gilles
19 x 19 cm – 128 pages

19,90 €
SEPTEMBRE 2016

LE CHEMIN 
DE LA RÉUSSITE
sans le bac

D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L

Réussir sa vie sans le bac
Pierre Chavot

15 x 20 cm – 176 pages
14,90 €

SEPTEMBRE 2016

L
a réussite est à la portée de tous. 
Elle n’a rien à voir avec l’argent, 
et avec le diplôme qui, certes utile, 

est devenu une dictature. Réussir, c’est 
un état d’esprit. Parce que nous avons tous 
des valeurs, un mérite,  une intelligence. 
Réussir, c’est revendiquer sa différence, 
refuser les étiquettes. Réussir, c’est observer, 
s’informer, persévérer, résister pour 
construire. Réussir, c’est avoir envie, 

de se cultiver, de partager, de « se réaliser ». 
Et profi ter de tous les outils à notre 
disposition. Avec un ingrédient majeur : 
le plaisir ! Et une certitude : apprendre 
rend libre. Nourri d’un parcours personnel, 
d’expériences, d’observations, ce livre ouvre 
des voies et montre qu’il est possible d’être 
acteur de sa propre vie, même sans diplôme. 
Il ne fait pas contre ou avec un système. 
Il fait autrement !
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